Chaque seconde,
16 000 sacs
plastique sont
distribués dans le
monde.

Sac plastique ou papier

Remplacez vos objets jetables !

Comment réduire facilement vos déchets et vos
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Sac de courses en tissu

dépenses en remplacant vos objets jetables
par leur version lavable !

Gardez un petit
sac de courses
pliable en tissu
dans votre sac a
main et voiture.

En France, plus de -!'
10 000 bouteilles

en plastique sont —
achetées chaque 261

minute.
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Bouteilles en plastique
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Gourde en inox

Remplissez votre
gourde avec de
'eau ou une
boisson maison.
Apportez-la dans
votre sac, voiture
ou au travail.
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Couverts en plastique

50% du plastique
que nous utilisons
sont utilisés
seulement une
fois puis jetés.
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Couverts réutilisables
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Gardez des
couverts dans votre
sac pour vos
pauses dejeuner.
Utilisez des
couverts
réutilisables lors de
vos fétes

500 litres d'eau

sont nécessaires

pour fabriquer
seulement 1 kilo 4

de papier. .
Serviettes en papier

Serviettes en tissu

Cardez une
serviette en tissu
dans votre sac.
Utilisez-en aussi
une pour
envelopper votre
sandwich.

Les emballages,
principalement
plastique,
représentent 30%
de nos dechets
domestiques.

Denrées pré-emballées
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Denrées sans emballages

Apportez des
sachets en tissu
lavables pour
acheter vos fruits,
légumes et
denrées en vrac.

20% de la pollution .
de |'air causée par

des produits

chimiques
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Utilisez des
chiffons lavables
pour nettoyer les
plans de travail,

proviennent de la meubles,
production de fenétres, ...
papier.
Essuie-tout Chiffons
Utilisez ces

En France, une
fernme utilise en
moyenne 2190
cotons
démaquillants
chaque année.
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Disques de coton jetables
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Disques de coton lavables

disques de tissu
doux pour vous
démagquiller.
Lavez-les dans
votre machine
avec votre linge.

Selon les
recommandations
des marques, la
durée de vie d'un
rasoir jetable est
de 6 rasages.
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Rasoir jetable
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Rasoir en inox

La durée de vie
d'un rasoir en inox,
acheté 30€, est
d'environ 15 ans!
Changez la lame
quelques fois par
an.

Plus d'astuces sur le blog Consommons Sainement !



